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Le chemin pieds nus

            

            
        


        
            
                Le chemin pieds nus
            

        

        

            
                
                    Balade pieds nus de Jakobsbad à Gontenbad.

                

            

            
                

                    
                        
                            De Jakobsbad à Gontenbad, sans chaussettes ni chaussures. Faites l’expérience unique d’une promenade pieds nus. Laissez parler vos sens et découvrez des sensations inédites. Prés et ruisseaux alternent avec de petits tronçons de chemins caillouteux ou recouverts d’asphalte. À mi-chemin, au niveau du musée Toobeschopf, vous pourrez plonger vos bras dans une fontaine en testant la méthode du Dr Kneipp. Le chemin se poursuit à travers les

paysages de tourbière de Gonten jusqu’à Gontenbad où vous pourrez laver vos pieds fatigués selon la méthode du Dr Kneipp également. Accordez-vous ce moment de détente. Profitez d’un bain de pieds rafraîchissant dans le jardin ou détendez-vous dans le jacuzzi et le hammam de l’auberge (tenue de bain obligatoire).
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                    La newsletter est envoyée exclusivement en allemand.
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