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VELOFAHREN IM APPENZELLERLAND MOUNTAINBIKEN IM APPENZELLERLAND

	 KULINARISCHE E-BIKE-TOUR 
	 «ESSE, LUEGE, FAHRE, GNÜSSE» 

Das Motto dieser Tour hält, was es verspricht: Ap-
penzeller Gastfreundschaft, feine Spezialitäten, kul-
turelle Höhepunkte, gelebtes Brauchtum und fan-
tastische Aussichten über die typische Appenzeller 
Hügellandschaft. Sie werden mit einem ausgewähl-
ten Menü verwöhnt, das Sie an einem Ort oder von 
Gang zu Gang in einem anderen Gasthaus geniessen.
Nachdem Sie die Bons in der Tourist Information er-
halten haben, können Sie sich selbstständig auf die 
Tour begeben.

Sie beginnen Ihre Velotour im schmucken Dorf Ap-
penzell. Kurz haben Sie die Sitter als Begleiterin, 
doch schon bald fahren Sie zwischen grünen Wie-
sen und vorbei an Appenzeller Bauernhöfen nach 
Eggerstanden, wo Sie bereits vom ersten Gasthaus 
erwartet werden. Weiter führt der Weg hinauf zum 
Sammelplatz, von wo aus Sie nach Gais und Appen-
zell sehen. Erholen Sie sich während der luftigen 
Abfahrt.

In Schlatt haben Sie nach dem steilen Aufstieg eine 
Pause verdient. Lassen Sie sich bei einer überwälti-
genden Aussicht kulinarisch verwöhnen. Auch wenn 

sie dazu verleitet: Nehmen Sie die Abfahrt über Lei-
mensteig nach Haslen nicht zu schnell, Sie würden 
grossartige Aussichten verpassen. In Stein lädt die 
Schaukäserei zum Verweilen ein. Über Hundwil ge-
langen Sie ins traditionsbewusste Dorf Urnäsch und 
entlang kurvenreicher Strassen nach Jakobsbad 
zum Fusse des Kronbergs. Ab Gonten geht es stetig 
leicht abwärts zurück nach Appenzell. Diese Route 
ist eine Empfehlung unsererseits und verläuft meist 
auf wenig befahrenen Strassen. Wir bitten Sie, die 
Regeln der Strassenverkehrsordnung zu beachten.

Grosse Vorsicht ist insbesondere auf den Ab-
schnitten Stein – Hundwil, Urnäsch – Jakobsbad 
sowie auf dem Bahnübergang zwischen Gonten 
und Gontenbad (Sturzgefahr bei Geleiserillen)  
geboten!

Für sportliche Gäste eignet sich die «Kulinarische  
E-Bike-Tour» auch mit dem Fahrrad oder dem Renn-
rad. Natürlich kann die Strecke auch abgekürzt  
werden!

SIGNALISATION   

Folgen Sie der Signalisation 222 SchweizMobil

START UND ZIEL 

Tourist Info Appenzell, Hauptgasse 4, 9050 Appenzell

HINWEIS 

Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten der  
Gasthäuser

HÖHENPROFIL 
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ANGEBOTE KULINARISCHE E-BIKE-TOUR

ANGEBOT 1: CHF 50.–

 •  Appenzeller Bärli-Biber
 •  Appenzeller Trinkflasche für unterwegs
 •  Bons für 4-Gang-Menü entlang der Route

ANGEBOT 2: CHF 105.–

Zusätzlich zum Angebot 1 ist die E-Bike-Miete inkl. 
Velohelm (gegen ein Depot) inbegriffen.

Unser Tipp: die Bons für das 4-Gang-Menü und die 
E-Bike-Miete eignen sich auch hervorragend als Ge-
schenk. Unkompliziert telefonisch oder per Mail bei 
Appenzellerland Tourismus AI bestellen und jeman-
dem eine genussvolle Freude machen!

Bons für die Tour und Spezialprospekt erhältlich bei:

Appenzellerland Tourismus AI
+41 71 788 96 41, info@appenzell.ch

SERVICE / VERMIETUNG

DANI’S VELOLADE
Pöppelstrasse 4
9050 Appenzell Steinegg
Tel. 071 787 25 35

STEFAN GOLLINO
Zielstrasse 46
9050 Appenzell
Tel. 071 787 48 38

APPENZELLER BAHNEN AG
Bahnhof Appenzell
9050 Appenzell
Tel. 071 788 50 50

Säntis Schwebebahn AG
Hotel, Gastronomie, Events
9107 Schwägalp Säntis
Tel. 071 365 65 65

Störi 2 Rad Center
Gossauerstrasse 70
9100 Herisau
Tel. 071 352 22 16

Abenteuer Zeitreisen Topaz
Hauptstrasse 59
9053 Teufen
Tel. 071 787 51 15

Josef Manser
Gaiserau 5
9056 Gais
Tel. 071 793 26 66

NEFF ZWEIRAD
Hauptgasse 58
9050 Appenzell
Tel. 071 787 34 77

H&G MOTOS GMBH
Weissbadstrasse 26
9050 Appenzell
Tel. 071 787 80 08

Rent a Bike
Herisau - Sportzentrum
Kasernenstrasse 71, Herisau
Tel. 041 921 05 75

Service-Center Tollet
Herisauerstrasse 7  
9104 Waldstatt
Tel. 071 351 13 66

H. Nef
Speicherstrasse 1525  
9053 Teufen
Tel. 071 330 09 94

Vali’s Bike Shop GmbH
St. Gallerstrasse 4  
9038 Rehetobel	
Tel. 071 877 10 77

Velo Center Heiden
Kohlplatz 2
9410 Heiden
Tel. 071 891 22 19

LEGENDE DER PROFILE

Die Fahrzeiten sind so individuell wie die genuss-
reichen Erlebnisse im Appenzellerland. Darum wird 
auf die Zeitangaben verzichtet.

	
Wendepunkt: Von den Wendepunkten  

	 kehren Sie auf den Routenverlauf zurück

	
Gesamtdistanz

	
Aufstieg 

	 Abfahrten

	
Kurzcheck der Anforderungen

	
Minimale und maximale Höhe ü. M. 

	
Technik

	 Teerbelag	

	 Naturbelag

NOTFALLNUMMERN

Polizei 117	 Sanität 144	 Rega 1414

	 APPENZELL – RHEINTAL BIKE 
	 «APPENZELL – ALTSTÄTTEN» 

Im Zentrum dieser Tour steht der «Hohe Hirsch-
berg », aber aufgepasst: Beim signalisierten Wen-
depunkt (Profilpunkt 3) unbedingt 500 m gerade-
aus weiter bis zum «offiziellen» Hohen Hirschberg. 
Die Aussicht vom Bodensee bis zum Alpstein  
sowie die Gastronomie suchen ihresgleichen.

Nicht eine Sesselbahn bringt Sie zurück zum 
Start, sondern die Appenzeller Bahnen auf Schie-
nen. Um es vorwegzunehmen: Es ist keine Ab-
fahrtstour für die «Hartgesottenen», sondern 
ein Downhill-Vergnügen für die Normalbiker, die 
auch gerne einmal mit etwas Speed unterwegs 
sein wollen.

Gleich zu Beginn der Tour werden aber Ihre Mus-
keln noch ein wenig beansprucht. Schön aufge-
wärmt können Sie die Fahrt durch die «Möser» 
von Eggerstanden geniessen, dann die ca. 3 km 
lange Steigung. Nun erleben Sie die Hügelland-
schaft hautnah. Der konstante Anstieg durch den 
«Chräzerenwald» zum «Hohen Hirschberg» wird 
mit einem herrlichen Ausblick auf den Alpstein 
belohnt. Hier bietet sich wunderbar Gelegenheit, 

Ihren Hunger und Durst zu stillen, bevor Sie die lan-
ge Abfahrt ins rund 550 m tiefer gelegene Rheintal 
in Angriff nehmen.

Jetzt fahren Sie fast ohne Anstrengung, durch die  
Rebhalden, zum historischen Marktstädtchen Alt-
stätten, das viel Kulturelles und Traditionelles für 
Sie parat hält. Für den Weg zurück nach Appenzell 
nehmen Ihnen die Appenzeller Bahnen die Anstren-
gung gerne ab. Wer mag, kann die Tour durchaus 
zweimal pro Tag geniessen.

TIPP 

Ab Station Rietli ist es der reine Downhillspass.

SIGNALISATION  

Folgen Sie der Signalisation 825 SchweizMobil.

START UND ZIEL 

 Tourist Info Appenzell, Hauptgasse 4, 
9050 Appenzell – Bahnhof Altstätten

HÖHENPROFIL 
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6 SIGNALISIERTE RUNDTOUREN 
IN APPENZELL INNERRHODEN
 

Die sechs Touren in Appenzell Innerrhoden führen 
Sie zu den schönsten Aussichtspunkten im vorge-
lagerten Hügelland rund um Appenzell. Unterwegs 
wird in den vielen Gasthäusern bestens für das 
leibliche Wohl gesorgt. Alle Routen sind auch für  
E-MTB geeignet und richten sich gezielt auch an 
Bikerinnen und Biker, die den Genuss in Kombina-
tion mit dem Landschaftserlebnis suchen. Bewusst 
führen keine Routen in den Alpstein hinein. Bit-
te halten Sie sich an diese gesetzlichen Vorgaben.  

Der Alpstein dient einer Vielzahl von Pflanzen und 
Tieren als Lebensraum. Darum haben wir den Alp-
stein und besonders empfindliche Gebiete für den 
Mountainbikesport ausgeschlossen. Zudem bezwe-
cken wir mit diesen acht Routen um Appenzell, Kon-
flikte zwischen Wanderern und Bikern möglichst zu 
vermeiden. Daher bitten wir Sie um gegenseitige 
Rücksichtnahme und Verständnis. So steht einem 
genussvollen Naturerlebnis, bei dem der Weg das 
Ziel bedeutet, nichts mehr im Wege.

	 ROUTE SCHEIDEGG 

	   23 km	   765 m	   765 m	

	

	 ROUTE POTERSALP 

	   41,6 km	   1164 m	   1164 m	

	 ROUTE HUNDWILER HÖHI 

	   26 km	   962 m	   962 m	

	

	 ROUTE SCHLATT – KAU 

	   38 km	   1150 m	   1150 m	

	 ROUTE HOHER HIRSCHBERG 

	   25,4 km	   729 m	   729 m	

	

	 ROUTE KAMOR – RUHSITZ 

	   28,7 km	   1096 m	   1096 m	
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ORTSPLAN APPENZELL

VELOLAND-ROUTEN
Folgende Routen sind auch für E-Bikes geeignet

	 Alpenpanorama-Route	
	 St. Margrethen – Appenzell
	

 
78 km	

 
1795 Hm	

 
schwer

	 Appenzeller Route	
	 St. Gallen – Gais – St. Gallen	  
	

 
69 km	

 
1670 Hm	

 
schwer

	 Herzroute 	
	 Herisau – Altstätten 
	

 
46 km	

 
950 Hm	

 
mittel

	 Kulinarische Appenzeller Route 	  	
	 Appenzell – Appenzell	  
	

 
48 km	

 
900 Hm	

 
mittel

	 Appenzeller Aussichtsroute	
	 Heiden – St. Gallen	  
	

 
39 km	

 
840 Hm	

 
mittel

MOUNTAINBIKELAND-ROUTEN
Folgende Routen sind auch für E-Mountainbikes geeignet

	 Panorama Bike	
	 Trogen – Appenzell	

 
18 km   

	
 
540 Hm	

 
schwer	

 
leicht

	 Wildmannli Bike	
	 Altstätten – St. Gallen	

 
28 km   

	
 
1300 Hm	

 
schwer	

 
mittel

	 Appenzell-Rheintal Bike	
	 Appenzell – Altstätten	

 
24 km   

	
 
640 Hm	

 
mittel	

 
leicht

MTB-ROUTEN APPENZELL INNERRHODEN
Folgende Routen sind auch für E-Mountainbikes geeignet

	 Route Scheidegg	
	

 
23 km	

 
765 Höhenmeter

	
 
mittel	

 
mittel

	 Route Potersalp
	

 
41,6 km	

 
1164 Höhenmeter

	
 
schwer	

 
leicht

	 Route Hundwiler Höhi
	

 
26 km	

 
962 Höhenmeter

	
 
mittel	

 
schwer

	 Route Schlatt – Kau
	

 
38 km	

 
1150 Höhenmeter

	
 
schwer	

 
mittel

	 Route Hoher Hirschberg
	

 
25,4 km	

 
762 Höhenmeter

	
 
mittel	

 
leicht

	 Route Kamor – Ruhsitz
	

 
28,7 km	

 
1096 Höhenmeter

	
 
schwer	

 
mittel

ROUTEN APPENZELL AUSSERRHODEN
Folgende Routen sind auch für E-Bikes geeignet

	 Säntispanorama-Route	
	

 
45,6 km	

 
941 Höhenmeter

	
 
mittel	

 
leicht

	 Appenzeller-Mittelland-Route
	

 
20 km	

 
682 Höhenmeter

	
 
mittel	

 
leicht

	 St.-Anton-Route
	

 
25,6 km	

 
750 Höhenmeter

	
 
mittel	

 
leicht

	 Appenzeller-Vorderland-Route
	

 
28,2 km	

 
912 Höhenmeter

	
 
mittel	

 
mittel

	 Kaien-Route
	

 
14 km	

 
442 Höhenmeter

	
 
leicht	

 
mittel

	 Heiden-Rorschach-Route	
	

 
46,3 km	

 
283 Höhenmeter

	
 
mittel	

 
leicht

Säntispanorama
          Route

Appenzeller
Mittelland Route

St. Anton Route

Appenzeller
Vorderland
        Route

Kaien
Route

Heiden –
Rorschach

Route

A

1

2

3

4

5

6

B

C

D

E

F

C

E

ZUR TOUR

ZU DEN ROUTEN


